R

\
4
4

’ www.leaderonline.ch
Mai 2018
Preis Fr. 5.00

LEAD)

Depression

Eme Krankheit
macht «Karriere»
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DEFINITION

Eine Krankheit macht «Karriere»

Jahrlich steigt die Zahl von Menschen, die an Depressionen erkranken.
Die Alterung der Gesellschaft und die globale Tendenz zur Verstadter-
ung tun ihres dazu. Viele Menschen - auch mit schweren Depressionen
- kdnnen mit der richtigen Therapie jedoch nachhaltig geheilt werden.

Die WHO sagt voraus,

dass bis 2030 die affektiven
Stérungen Volkskrankheit
Nummer eins auf der Welt sein
werden.

«Depressionen haben in den letzten Jahren
stark zugenommen», weiss Dr. med. Marc
Risch, Facharzt fur Psychiatrie und Psycho-
therapie. Gemeinsam mit seiner Frau Mi-
chaela Risch eroffnet er im Friihjahr 2019
das Clinicum Alpinum in Gaflei. Die Klinik
ist ganz auf die Behandlung von affektiven
Stdrungen — wozu vor allem die Depression
und damit Stressfolgeerkrankungen gehoren
— spezialisiert.

Neue Volkskrankheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) sagt
voraus, dass bis 2030 die affektiven Sto-
rungen Volkskrankheit Nummer eins auf der
Welt sein werden. Damit l6sen sie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen ab. Allein in der Schweiz
stieg die Zahl der Erkrankten in den letzten
Jahren um Gber 25 Prozent. Jeder Fiinfte hat
ein hohes Risiko, einmal in seinem Leben
eine schwere Depression durchzumachen.
Oder anders formuliert: Zum jetzigen Zeit-
punkt sind zehn Prozent der Bevolkerung im
deutschsprachigen Europa von einem be-
handlungsbedrftigen depressiven Zustand
betroffen — Tendenz steigend.
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«Unsere Klinik macht bei der Behandlung von
Depression also nur den berihmten Tropfen
auf den heissen Stein aus», sagt Michaela
Risch. Als Grund fiir diese Entwicklung sieht
die WHO die zunehmende Urbanisierung: Be-
reits heute leben mehr als die Halfte der Welt-
bevélkerung in Ballungszentren mit mehr als
100000 Einwohnern — bhis 2050 werden es
zwei Drittel sein. Hinzu kommt die steigende
Lebenserwartung — gerade auch altere Men-
schen sind von Depressionen betroffen. Ge-
meinsamer Wirkfaktor bei der Urbanisierung
und im Alter ist die Vereinsamung.

Stress kann reguliert werden

Stressist nicht per se negativ: Er versetzt uns
in die Lage, Wiinsche zu haben, Perspektiven
zu entwickeln, Leistung zu erbringen. Auch
Pflanzen und Tiere sind Ubrigens in der Lage,
sich neuen Bedingungen anzupassen oder
mit schwierigen Bedingungen umzugehen.
In der Fachsprache heisst das «Resilienz».
Der Mensch verfiigt iber ein gut reguliertes
Stresshormonsystem, solange es eine Art
aspielerischen Ausgleich» zwischen den ei-
genen Bedurfnissen und den Anforderungen

an ihn aus seiner Umgebung gibt. Allerdings
besitzen nicht alle Menschen dieselbe Wider-
stands- und Anpassungsfahigkeit.

Wenn es zu viel wird ...
Stressfolgeerkrankungen konnen zu Depres-
sionen fllhren, wenn die Beanspruchung
nicht mehr gentigend reguliert werden kann —
man spricht von dysfunktionalem Stress. Die
Folgen kénnen sehr individuell sein: Sie rei-
chen von voriibergehenden Symptomen wie
etwa Magenbeschwerden bis hin zu komple-
xen Erschopfungsbildern. Marc Risch weiss,
wovon er spricht: «Wir sind lberzeugt, dass
sich korperlicher und emotionaler Stress ge-
genseitig verstarken konnen. Daraus resul-
tieren schwerste Krankheitsbilder wie plotz-
lich auftretende Angst- oder Panikstorungen
sowie mittelgradig-schwer depressive Zu-
stande.» Ganz entscheidend sei der Umgang
mit Depressionen.

Depression ist behandelbar

Die gute Nachricht: Depressionen sind be-
handelbar. «In (ber zwei Dritteln der Falle
gelingt das sogar sehr gut», so Marc Risch.
Daflr seien eine umfassende Diagnose, die
Ableitung der Ursachen und eine schnellst-
magliche Behandlung wichtig. «Unsere The-
rapie mit integriertem Setting aus Psycho-
therapie und psychologischer Begleitung
- allenfalls erganzt mit modernen Psycho-
pharmaka — fuhrt zu bleibender Gesundheit.»
Mit der individualisierten Psychotherapie im
Clinicum Alpinum werden hohe Lerneffekte
erzielt, die Ruckfallen vorbeugen.

Wussten Sie, dass...

+ die Wahrscheinlichkeit, einmal im Leben an

einer psychischen Storung zu erkranken,

bei 25 Prozent liegt — wobei die Depression

das haufigste Stérungsbild abgibt?

+ weltweit aktuell mehr als 300 Millionen
Menschen von einer Depression betroffen
sind — Tendenz stark steigend?

- mehr als die Halfte aller Depressionen
unbehandelt bleibt — auch weil sie nicht
gerne zugegeben werden?

+ Depressionen dem Gesundheitspersonal
oft nicht auffallen?

- es leichte, mittlere und schwere
Depressionen gibt?

- in europaischen Landern etwa annahernd




DEFINITION

Tiefsinn verstehen

«Wir fordern die sogenannte Introspekti-
onsfahigkeit, die Innenschau», erklart Marc
Risch. Die eindriickliche Lernkurve von so
behandelten depressiven Patienten ist wis-
senschaftlich und durch Einzelfallbeschrei-
bungen belegt. Fir die ganzheitliche und indi-
viduelle Behandlung spiele es keine Rolle, ob
es um existenzielle Bedrohungen geht — wie
etwa bei einer Tumorerkrankung — oder um
eine anhaltende Uberforderung im Privaten
oder Beruflichen. «Mit bedrlckt, schwer-
mtig, aber auch tiefsinnig lassen sich die
wortlichen Bedeutungen von Depressionen
umschreiben.» Marc Risch sieht es als we-
sentlichen Zugang zu seinen Patienten, die-
sen Tiefsinn zu verstehen, ihn neu zu bewer-
ten und nutzbar zu machen.

Intensive Langzeittherapie ist notwendig
Ins Clinicum Alpinum treten die Klienten frei-
willig ein — nach dezentraler Abklarung und
Diagnosestellung und Therapieplanung. In
einem acht- bis zwdlfwochigen Setting arbei-
ten sie dann gemeinsam mit dem Klinikteam
an ihrer Genesung. Danach kénnen sie im
ambulanten Rahmen heimatnah weiterbe-
treut werden. «Auch ein qualitativ hochwerti-
ges und individualisiertes Setting flir schwer
depressive Patienten kann nicht in drei bis
vier Wochen zur Gesundung flihren», erklart
Marc Risch. Das stationare intensive Lang-
zeitangebot steht im bewussten Widerspruch
zur Tendenz der Krankenversicherer, nur noch
kurzfristige Kostengutsprachen zu erteilen.
«Unser Konzept kann darauf keine Ricksicht
nehmen. Wir orientieren uns konsequent an
den medizinischen Behandlungsrichtlinien
flr die schwere Depression.»

10 Prozent der Bevolkerung an einer Depres-
sion leidet?

+ sich Depressionen auch auf die physische
Gesundheit auswirken — beispielsweise auf
das Herz-Kreislauf-System?

+ Depressionen oft auch mit Angststérungen
einhergehen?

- der Gesellschaft volkswirtschaftlicher
Schaden in Milliardenhohe aufgrund der Nicht-
behandlung von Depressionen entsteht?

+ zu wenig Behandlungsplatze flr Depressionen
zur Verfugung stehen?

+ ein grosser Teil der Suizide im Zusammenhang
mit Depressionen zu sehen sind?

Quelle: Weltgesundheitsorganisation (WHQ)
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THERAPIE

Die Fachklinik fur die Behandlung
von Menschen mit Depressionen

Bewegung, Schlaf, Ernahrung und Licht integriert das Clinicum
Alpinum in seine individuellen Therapien fiir die Patienten.
Aufgenommen werden nur Klienten mit mittleren bis schweren
Depressionen. Damit etabliert sich das Clinicum Alpinum als
einer der wenigen spezialisierten Fachkliniken in der Psychiatrie.

Das Clinicum Alpinum auf Gaflei ist aus-
schliesslich auf sogenannte affektive Er-
krankungen und reaktive Stérungen spe-
zialisiert. Der Fokus der Klinik liegt auf
Erschopfungsdepressionen aufgrund von
Uberlastungen zum Beispiel auch als Folge
von Tumorbehandlungen. «Damit vollziehen
wir innerhalb der Psychiatrie eine aus unse-
rer Sicht notwendige Spezialisierung, die in
der Korpermedizin léngst Gblich ist», erklart
Marc Risch, Facharzt fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Diese Spezialisierung macht
aus dem Clinicum Alpinum eine ausgewiese-
ne Fachklinik, deren Behandlungsmethoden
sich auf ausreichende Fallzahlen aus ihrem
Gebiet stltzen.

Die individualisierte Therapie

Die Klienten weisen bereits schwere Sym-
ptome auf und bendtigen von Beginn an
eine intensive Behandlung — flr sie kommt
nur eine stationare Behandlung infrage. Ein
Aufenthalt im Clinicum Alpinum folgt so den
internationalen Behandlungsstandards: Er
umfasst zwischen acht und zwoIf Wochen mit

hochqualitativem und individuell ausgearbei-
tetem Therapiekonzept. Dieses wird erganzt
durch individuelle Intensiv- und Préventions-
programme. Die Therapie wird sehr individu-
ell auf die BedUrfnisse der Patienten abge-

Ein Aufenthalt im Clinicum
Alpinum folgt internationalen
Behandlungsstandards: Er
umfasst zwischen acht und
zwOlf Wochen mit hochqualita-
tivem und individuell ausgear-
beitetem Therapiekonzept.

stimmt. Vor- und nachbehandelnde Experten
werden aktiv miteinbezogen.

Korper und Seele in Balance

Das Therapiekonzept integriert eine Vielzahl
modernster Verfahren aus der Medizin, der
klinischen Psychologie sowie der korper-
und ich-bezogenen Psychotherapie. «Wir

beschaftigen hochqualifizierte Fachkréafte
mit unterschiedlicher Expertise, damit wir
die Therapie sehr individuell an die Situation
der Patienten anpassen konnen», so Marc
Risch. Die Therapie im Clinicum Alpinum be-
steht aus folgenden Saulen:

- Bewegung
+ Schlaf

- Ernahrung
+ Licht

Hinzu kommen Gesprachs- und Psychothe-
rapien in Verbindung mit psychopharmakolo-
gischen und nachgewiesen wirksamen kom-
plementaren Heilverfahren. Ziel ist es immer,
Korper und Seele in eine Balance aus Ruhe,
Erholung und Aktivitdt zu bringen. Erganzt
wird die Therapie mit einem hochwertigen
Hotelservice flr Klienten.
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THERAPIE

Gesund und bioenergetisch schlafen

Der Schlaf ist ein Teil des Therapiekonzepts im Clinicum
Alpinum. Die Klinik setzt deshalb auf die Schlafsysteme
des Vorarlberger Familienunternehmens Samina. Deren
Erfinder, Prof. Giinther W. Amann-Jennson, erklart, wes-
halb guter und gesunder Schlaf bei Depressionen hilft.

Giinther Amann-Jennson, werden die Pati-
enten im Clinicum Alpinum gut schiafen?

Der Schlaf braucht elementare schlafbiolo-
gische Voraussetzungen. Dabei geht es um
das Schlafraumklima, einen ungestorten
Schlafplatz und ein ganzheitliches, gift- und
metallfreies Bettsystem. Der Mensch wirde
in der unberlihrten Natur am besten schla-
fen. Solche Voraussetzungen schaffen wir

«Wer schlecht schlaft, hat
ein zehnfach hoheres
Risiko fur eine Depression.»

im Clinicum Alpinum mit der Samina-Philoso-
phie: Die Patientenzimmer werden nach bau-,
schlaf- und elektrobiologischen Kriterien ge-
baut und eingerichtet. Das wird weltweit die
erste Klinik sein, in der die Gaste geerdet und
leicht schrag schlafen. Die Kérpererdung ent-
spricht physiologisch und bioelektrisch dem
Barfusslaufen, Die Schraglage aktiviert Kraf-
te der Schwerkraft. Das optimiert die korper-
lich-psychische Regeneration.

Was ist fiir Sie «gesunder Schlaf»?

Insbesondere fiir gestresste und kranke
Menschen ist der Schlaf wichtig. Gesunder
Schlaf ist der beste «natlrliche Heiler» und
bei Stressfolgeerkrankungen und Depres-
sionen eine wichtige Unterstlitzung der me-
dizinisch-therapeutischen Behandlung. Der
gesunde Schlaf ist aus Sicht der Schlafme-
dizin klar definiert: einschlafen innerhalb von
8 bis 15 Minuten, harmonischer Verlauf der
Leicht-, Tief- und REM-(Traum-)Phasen und
eine durchschnittliche Dauer von 7 bis 8
Stunden. Dabei ist es wichtig, gentgend Tief-
schlaf flr die korperliche und ausreichend
REM-(Traum-)Schlaf fiir die psychisch-emoti-
onale Regeneration zu bekommen. Uber 90
Prozent unseres Wohlbefindens und unserer

psychisch-geistigen Gesundheit hangen von
einem erholsamen Schlaf ab.

Was braucht es, um gut zu schlafen?

Der Schlaf ist eine 24-Stunden-Angelegen-
heit. Der Tag ist Spiegel der Nacht und um-
gekehrt. Nebst den Schlusselfaktoren wie
das «Schlaf-Gesund-Trio» Schlafraum-Schlaf-
platz-Bettsystem ist auch der Lebensstil und
die Schaffung «schlaffreundlicher Tage» ent-
scheidend: Ernahrung, Bewegung, Sonnen-
und Tageslicht und die Vermeidung von zu viel
Koffein, Nikotin oder Alkohol.

Weshalb ist der Schlaf so wichtig fiir die
seelische Erholung?

Flr die seelisch-geistige Regeneration sind
die REM-Traum-Phasen wichtig. Da heute
bereits 80 Prozent der Erwachsenen einen
schlechten, gestérten oder nicht erholsamen
Schlaf haben, sind die psychischen Erkran-
kungen in den letzten Jahren explodiert. Wer
schlecht oder zu wenig schlaft, hat ein zehn-
fach hoheres Risiko, an einer Depression zu

erkranken. Im Clinicum Alpinum spielt der ge-
sunde Schlaf deshalb eine so zentrale Rolle.

Gibt es Zeichen fiir ungeniigenden Schlaf?
Tagesmidigkeit, Unkonzentriertheit, Unlust-
gefiihle und fehlende Kkorperlich-mentale
Fitness. Sehr oft verschlechtern sich auch
Gedachtnis und Merkfahigkeit. Schlafmangel
wirkt korperlich, seelisch und geistig.

Was gab vor iiber 25 Jahren den Ausschlag,
als Sie vom Psychologen mit eigener Praxis
zum Bettenunternehmer wurden?

lch habe mich nie als Bettenunternehmer
gesehen. Vielmehr habe ich ein ganzheit-
liches Schlaf-Gesund-Konzept entwickelt.
Meine Patienten schliefen nicht gut. Da be-
gann ich, mich damit zu beschaftigen. Heute
sind wir ein Familienunternehmen, das mit
bahnbrechenden
Auszeichnungen gewonnen hat — unsere Zu-
friedenheitsquote ist enorm. Die Kooperati-
on mit dem Clinicum Alpinum ist ein weiterer
Meilenstein in unserer Firmengeschichte.

Innovationen zahlreiche
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